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PROJEKAT

OProjekt ORIENT ima sljedece ciljeve:

Ukljuciti ranjive mlade ljude, izloZzene riziku od socijalne isklju¢enosti ili socijalno isklju¢ene,
u sportske aktivnosti na nivou zajednice;

Opremiti sportske trenere, kao i sportska udruzenja i djelatnike iz organizacija civilnog
drustva (OCD) koji rade na podrucju socijalne uklju¢enosti, alatima za promociju sudjelovanja
ranjivih mladih ljudi u lokalnoj zajednici kroz masovni sport (Orienteering).

Unaprijediti socijalnu uklju¢enost u partnerskim zemljama uz podizanje svijesti o drustvenim
preprekama i socijalnoj isklju¢enosti, promoviSuc¢i dugoroc¢ne i pozitivne promjene na
lokalnom nivou.

Aktivnosti planirane tokom trajanja projekta ukljucuju:

Zbirka dobrih praksi, alata i metodologija koje koriste orijentiring za socijalno ukljucivanje (101)
Razvoj nastavnog plana i programa o orijentacijskom sportu za socijalno ukljugivanje koji je
namijenjen sportskim trenerima i organizacijama civilnog drustva (102)

Izrada alata za orijentacijske rute za mlade (103)

Izrada kompendija s «rutama inkluzije» iz participativnih radionica mapiranja i natjecanja u
orijentacijskom sportu (104)

Izrada Manifesta koji ukazuje na potencijal orijentacijskog sporta kao alat za socijalno
ukljucivanje (105)

U konacnici, ORIENT ocekuje postizanje sljedecih rezultata:

ORIENT ANTOLOGIJA: dobre prakse, alati i metodologije koje koriste orijentiring za socijalnu
uklju¢enost.

ORIENT NASTAVNI PROGRAM: osnove orijentacijskog sporta i inovativne metodologije za
promociju sudjelovanja ranjivih mladih ljudi u orijentacijskim aktivnostima.

IDEJE: kutija s alatima za orijentacijske rute.

ORIENT COMPENDIUM: “RUTE DO INKLUZIE": ko-kreacija sportskih trenera, djelatnika
organizacija civilnog drustva i mladih ljudi kroz participativho mapiranje.

ORIENT MANIFESTO: s rezultatima i preporukama o potencijalima orijentacijskog sporta za

socijalno ukljucivanje.



ORIENT ANTOLOGIJA: SAZETAK

Antologija ORIENT-a rezultat je prikupljanja znanja, alata i metodologija povezanih s praksom
orijentacijskog sporta u drustvene svrhe poduzete u svim zemljama partnerima projekta kao desk
istraZivanje i terensko istraZivanje, a koje uklju¢uje 60 sportskih trenera i djelatnika OCD-a i 60
mladih kroz upitnike i intervjue.

Antologija je strukturirana u tri dijela:

1 Zbirka dobrih praksi o orijentacijskom sportu za socijalno ukljuéivanje

Ovaj dio predstavit ¢e uspjesne prethodno provedene orijentacijske

inicijative odabrane u partnerskim zemljama i na medunarodnom

nivou, pruZaju¢i konkretnu analizu i objasnjenje potencijala
orijentiringa u radu s ranjivim mladim ljudima koji pate od socijalne
isklju¢enosti.

2 Metodoloski fokus

Ovaj dio predstavit ¢e skup prilagodljivih i repliciranih metodologija
za animiranje aktivnosti temeljenih na orijentacijskom sportu koje
mogu podrzati drustvenu uklju¢enost mladih. Ovaj dio je prvi korak
prema identifikaciji metodologija i alata koji ¢e se ukljuciti i dalje
razvijati u ORIENT kurikulum.

3 Nauéene lekcije

Ovaj dio ukljucivat c¢e zakljucke temeljene na analizama dobre
prakse i terenskog istraZivanja, naglasavaju¢i prednosti i slabosti
predlozenih pristupa.

Antologija predstavlja izvor inspiracije za nove sportske inicijative i nove oblike ukljucivanja ranjivih
mladih ljudi kroz sportske aktivnosti. S tim u vezi, ova antologija priprema teren za razvoj ORIENT
kurikuluma; sluzi i kao istraZivacka studija i temeljna osnova za lokalnu obuku za sportske trenere
i djelatnike OCD-a.



KADOBRE PRAKSE

O ORLENTIRINGU ZA
SOCIJALNO UKLJUCIVANIJE




ZBIRKA DOBRE PRAKSE O ORIJENTIRINGU ZA SOCIJALNO UKLJUCIVANJE

Ova sekcija sadrzi prikaz konteksta i situacije u partnerskim zemljama u vezi sa socijalnom
isklju¢enosc¢u, sportom i orijentacijom, te zbirku najboljih praksi o orijentacijskom kretanju za
socijalno ukljucivanje s ciljem razumijevanja potreba u partnerskim zemljama i identificiranja dobrih
metodologija iz postojecih praksi koje ¢e pokazati potencijale orijentacijskog tr¢anja za socijalno
ukljucivanje mladih.

Pregled je rezultat podataka koje je konzorcij ORIENT prikupio kroz desk i terensko istrazivanje.
Kako bi se osigurala koherentnost, relevantnost i usporedivost rezultata, istraZivanje je provedeno
slijededi posebne smjernice kako bi se osiguralo prikupljanje usporedivih podataka u svim
partnerskim zemljama. Terensko istrazivanje nadopunilo je podatke prikupljene desk istraZivanjem
tako Sto su uzeta u obzir iskustva i misljenja klju¢nih dionika:

-} OdrZane su konsultacije sa sportskim trenerima i djelatnicima organizacija civilnog
drustva kako bi istrazili njihova iskustva s orijentacijskim sportom

-> Intervjuisani su ranjivi mladi kako bi bolje razumjeli prepreke koje ih sprje¢avaju da u
potpunosti u€estvuju u njihovoj zajednici i kako bi se izmjerio njihov nivo angazmana u
orijentacijskom sportu.

Socijalna isklju enost

IstraZivanje je pokazalo da, unato¢ privrednom oporavku od krize prosle decenije, ¢lanice EU imaju
posla s politicki nestabilnijim, sloZenijim i krhkim drustvima. Izazovi socijalnog ukljuc¢ivanja postali su
ozbiljniji i urgentniji za rjeSavanje nego ikad zbog nedavne epidemije COVID-19, koja je negativno
uticala na one koji su vec¢ Zivjeli u nesigurnim uvjetima, sto je rezultiralo da sve manje ljudi ima
pristup ekonomskim i obrazovnim mogucnostima i stoga se suocava s vecim rizikom od siromastva
i materijalne neimastine.

Evropska komisija definira socijalnu isklju¢enost na sljededi nacin: ,Socijalna isklju¢enost odnosi se
na viSestruke i promjenjive faktore koji rezultiraju time da su ljudi isklju¢eni iz normalne razmjene,
prakse i prava modernog drustva” (Komisija Evropskih zajednica, 1993). Na temelju nedavnih
podataka EUROSTAT-a, 21,4% stanovnistva Sirom EU-a izloZeno je riziku od siromastva ili socijalne
isklju¢enosti.

Na opstem nivou, u gotovo svim zemljama EU uklju¢enim u projektno partnerstvo ORIENT, ovaj
je procenat je vedi od prosjeka EU. U ltaliji je jedna od cetiri osobe u opasnosti od siromastva ili
socijalne isklju¢enosti, a 25,6% stanovnistva pripada ovoj kategoriji. U Grékoj se ova stopa penje na
svaku trecu osobu. Sli¢no, Bugarska je imala najvedi procenat od svih zemalja ¢lanica EU, s 32,8%
ukupnog stanovnistva. Zemlje poput Hrvatske (23,3%) i Kipra (22,3%) dijele slicne postotke, iako se
suocavaju s razlic¢itim izazovima. Bosna i Hercegovina je takoder snazno pogodena siromastvom i
socijalnom isklju¢enoscu. Stopa nezaposlenosti u zemlji iznosi 20,5%, a gotovo 1 od 2 mlade osobe
nije zaposlena, sto je jedna od najviSih u cijelom svijetu (Svjetska banka, 2017).

Mladi ljudi su u vecoj opasnosti od socijalne isklju¢enosti. Posljednji podaci Eurostata daju prili¢no
zabrinjavajucu sliku u Evropi: 2019. godine stopa rizika od siromastva ili socijalne isklju¢enosti za
mlade u dobi od 16 do 29 godina iznosila je 25,1 % u EU-27, $to je priblizno 18,6 miliona mladih. lako
se broj mladih u riziku smanjio za 3,4 boda izmedu 2014. i 2018. godine, trenutna je stopa jos uvijek
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nesto visa nego prije finansijske krize 2008. godine. Medu drZzavama ¢lanicama EU-a, 2019. godine
najveci dio mladih (u dobi od 16 do 29 godina) koji su bili teSko materijalno deprivirani zabiljeZen
je u Grckoj (19,4 %), a slijede Bugarska (19,1 %) i Kipar (11,9 %). (EUROSTAT, 2021b)

U nastavku donosimo detaljan prikaz situacije vezane za socijalnu isklju¢enost u svakoj partnerskoj
zemlji, u kojoj je vidljiva ranjivost mladih u pogledu mogu¢nosti ukljucivanja:

AUSTRUA

Unatoc Cinjenici da Austrija ima manji udio stanovnistva u riziku od siromastva ili socijalne isklju¢enosti
(AROPE), taj je rizik vedi za ranjive skupine. Posebno je velika nejednakost mogucnosti za djecu.
Stopa AROPE, u 2017. godini za djecu niskokvalificiranih roditelja bila je 57,7% veca nego kod djece
visokokvalificiranih roditelja (Caritas, 2020.). Prema statisti¢kim podacima Austrije, 303,000 djece
i mladih ispod 18 godina bilo je pogodeno siromastvom ili socijalnom isklju¢enos¢u u 2019. godini.
S gledista spola, 21% Zena izmedu 18 i 34 godine izloZzeno je riziku od socijalne isklju¢enosti, u
usporedbi s 19% muskaraca u istoj dobnoj skupini (Weinberger, 2019.). Takoder je bitno opazZanje
da je veca vjerovatnoc¢na da ¢e migranti biti socijalno isklju¢eni nego lokalno stanovnistvo. U
2019. godini 33% stranih drZavljana u dobi od 20 do 64 godine bilo je u opasnosti od siromastva
ili socijalne isklju¢enosti. Za usporedbu, 13,2% Austrijanaca bilo je u opasnosti od siromastva ili
socijalne isklju¢enosti (Eurostat, 2021c).

BOSNA | HERCEGOVINA

Dimenzije socijalne isklju¢enosti u Bosni i Hercegovini su brojne. Te dimenzije podrazumijevaju
isklju¢enost iz razlicitih podruc¢ja drustvenog Zivota kao Sto su zaposljivost, obrazovanje, Zivot i
smjestaj, drustvene veze, postovanje, itd. Isklju¢enost iz jednog od polja obi¢no implicira i isklju¢enost
iz drugih podrucja drustvenog Zivota. Osobe u riziku od socijalne isklju¢enosti u Bosni i Hercegovini
su djeca i mladi koji zive u udaljenim ruralnim podrucdjima, Zene Zrtve rodno uvjetovanog nasilja,
starije osobe, izbjeglice, osobe s posebnim potrebama i invaliditetom. (Evropska komisija, 2016.)

BUGARSKA

Bugarska ima najvedi procenat u EU-u ljudi kojima prijeti siromastvo i socijalna isklju¢enost. Najranjivije
skupine su: osobe u neradnoj dobi (npr.: djeca i starije osobe); porodice s djecom; skupine u
nepovoljnom poloZaju na trZistu rada i izvan njega, posebice nezaposlene mlade osobe s osnovnim
ili niskim obrazovanjem ili bez stru¢ne kvalifikacije i klju¢nih kompetencija; osobe s invaliditetom;
ugrozZeni predstavnici romske zajednice; beskucnici i osobe koje Zive u loS§im stambenim uvjetima.
(Republika Bugarska, 2020).

Prema Eurostatu, 17,6% Kiprana bilo je u opasnosti od socijalne isklju¢enosti 2020. (EUROSTAT,
2021d), u usporedbi s 21,9% registriranih u cijeloj Evropskoj uniji. Kako je samo 19% ljudi mladih od
18 godina bilo u opasnosti od siromastva, Kipar je imao jednu od najniZih stopa u cijeloj Evropskoj
uniji. Ipak, rizik od siromastva medu starijim osobama (65 godina ili vise) bio je vedi (22,5%) od
prosjeka EU (20,4%). Sto se ti¢e rizika od socijalne isklju¢enosti na temelju spola, Yene na Kipru
su izloZenije siromastvu. Za razliku od trenda zabiljeZenog u mnogim drugim zemljama, procenat
kucanstava s djecom u riziku od siromastva nizi je (16%) od procenta kuc¢anstava bez djece (19,6%)
(In-Cyprus, 2021).



Prema grc¢kom zakonu br. 4019/2011, ranjive skupine podijeljene su u dvije kategorije:

- Specifi¢ne ranjive skupine, koje ukljuc¢uju skupine drustva koje se suocavaju s poteskoc¢ama u
svom drustvenom i privrednom Zivotu zbog fizi¢kih i psihi¢kih faktora ili delinkventnog ponasanja.
Ove skupine uklju¢uju osobe s invaliditetom (tjelesnim, mentalnim, kognitivnim ili senzornim),
osobe koje su trenutno ili su bili ovisnici o supstancama, HIV pozitivhe osobe, zatvorenici ili bivsi
zatvorenici, i maloljetni prestupnici.

- Posebne grupe stanovnistva, koje uklju¢uju drustvene skupine koje se suocavaju s potesko¢ama
u integraciji na trZiStu rada zbog finansijskih, drustvenih ili kulturnih razloga. U te skupine spadaju
nezaposleni mladi, nezaposlene Zene, nezaposlene osobe starije od 50 godina, dugotrajno
nezaposleni, samohrani roditelji i ¢lanovi viSedjetnih porodica (troje ili vise djece), zlostavljane
Zene, nepismene osobe, stanovnici udaljenih planinskih i oto¢nih krajeva, ljudi s razli¢itim kulturama,
imigranti i izbjeglice.

ITALUA

U 2018. godini, vise od 27% italijanskog stanovnistva bilo je u opasnosti od socijalne isklju¢enosti
(ISTAT, 2020a), a s pandemijom Covid-19 taj se procenat povecao, najvise pogadajuci najugrozenije
skupine: migranti, mladi i Zene ve¢ su imali manje sigurne, nekvalificirane poslove i nesigurne radne
uvjete. Kako drzavljanstvo jos uvijek igra vaznu ulogu u odredivanju individualnih socio-ekonomskih
stranih drZavljana u apsolutnom siromastvu 2019. godine bilo je gotovo 1,4 miliona, s ucestalosc¢u
od 26,9%, u odnosu na 5,9% gradana zemlje. Italija je zemlja s velikim brojem NEET-a: 2019. godine
27,8% ljudi u dobi od 20 do 34 godine nije bilo zaposleno, obrazovano ili neformalno obrazovano za
rad (EUROSTAT, 2020a). NEET osobe su u opasnosti od marginalizacije jer ostaju izvan trZista rada
i puteva osposobljavanja. Medu mladima, oni koji dolaze iz stranih zemalja ili migratornog porijekla
predstavljaju jednu od skupina kojima najvise prijeti isklju¢enost. Godine 2020., procenat NEET-a
bio je 26,2% medu italijanskim drzavljanima u dobi od 18 do 29 godina i 40,8% medu drzavljanima
tre¢ih zemalja (ISTAT, 2020b). Mlade Zene takoder su izloZene socijalnoj isklju¢enosti, jer je postotak
NEET-a vedi medu Zenama (33,2%) nego muskarcima (22,5%) (EUROSTAT, 2020a). Sli¢no, osobe s
invaliditetom imaju povecanu vjerovatno¢u da budu drustveno izolirane zbog fizi¢kih i drustvenih
prepreka s kojima se susrecu u svakodnevnom Zivotu. Invalidnost je ¢esto povezana s loSim socio-
ekonomskim uvjetima, bududi da se osobe s invaliditetom bore pronadi posao i u potpunosti
sudjelovati u drustvu.

U poredeniju s partnerskim zemljama, mladi ¢esto doZivljavaju obrazovanje i isklju¢enost s trzista rada
opcenito. Od COVID-19, povecanje nezaposlenosti i gubitak posla jedan je od glavnih utjecaja na
mlade: procjenjuje se da je stopa nezaposlenosti mladih u EU porasla sa 14,9% na 17,1% (EUROSTAT,
2021a) s mladima medu onima koji su najvise pogodeni pandemijom .
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Sport i socijalna isklju¢enost

Studijsko istraZivanje baca svjetlo na ¢injenicu da partnerske zemlje takoder imaju neke od najnizih
stopa ljudi uklju¢enih u sport ili fitness, na primjer, samo 11% ljudi u Bugarskoj prakticira fizicke
aktivnosti barem jednom sedmicno, 23% u Grckoj, 26% u ltaliji i 39% na Kipru. To su iznimno niski
postoci u usporedbi s prosjekom EU-a od 44% (EUROSTAT, 2018.). Sli¢no, u Austriji slobodne fizicke
aktivnosti koje dolaze s troskovima mogle bi biti manje pra¢ene od strane onih koji su pogodeni
rizicima od siromastva: 22% ne moze priustiti takve aktivnosti svojoj djeci, dok je samo 3% bez
rizika od siromastva to izjavilo.

Sto se ti¢e mladih konkretno, rezultati intervjuisanih pokazuju da se glavni izazovi s kojima se

susrecu u sudjelovanju u Zivotu zajednice mogu klasifikovati u sljedece kategorije:

Izazovi sudjelovanja u Zivotu zajednice za mlade:

Ekonomske prepreke

Mnogim mladima nedostaju finansijska sredstva za ulaganje u sportske aktivnosti,
Sto je Cesto povezano s visokim troSkovima (kao $to su clanarine i skupa oprema za
sport).

Nedostatak vremena

Mnogim mladim ljudima tesko je uskladiti posao, studij, roditeljstvo i ku¢ne obaveze
s drugim obvezama. Vedina ispitanika ima ograni¢eno vrijeme da se posveti sportu
jer im je posao na prvom mijestu.

Logisticke poteskoée

YMladi koji Zive izvan centra grada imaju manje mogucnosti aktivhog sudjelovanja u
zajednici, a posebno u sportu, bududi da su udaljeni od usluga i sadrzaja.

Nedostatak informacija
Mnogi su se mladi zalili na nedostatak informacija o postoje¢im ponudama.
Nedostatak ukljucivih i pristupa¢nih programa

Mladi migranti izvijestili su o ograni¢enjima i potesko¢ama u sudjelovanju u aktivnostima
zajednice zbog jezi¢nih barijera ili birokratskih prepreka.

Sport se moZe smatrati alatom socijalizacije i integracije uzimaju¢i u obzir da sportske aktivnosti
mogu pomodi ranjivim skupinama da sudjeluju u Zivotu zajednice i steknu nove vjestine koje se
mogu primijeniti u drugim drustvenim kontekstima kao $to su skola ili posao.



Orijentacijski sport i socijalna uklju¢enost

S obzirom na potencijal sporta za drustvenu uklju¢enost, ORIENT uzima orijentacijski sport kao
grassroot sport kako bi ispunio taj potencijal zbog razli¢itih oblika, formata i mogucnosti koje ima
za saradnju i razmjenu. lako vecina ispitanika nije bila dovoljno svjesna o orijentacijskom sportu, svi
oni koji su ga poznavali bili su za koristenje orijentacijskog sporta kao alat promocije za ukljucivanja
ranjivih skupina.

lako je orijentacijski sport vrlo popularan sport u sjevernoj Evropi i Sjevernoj Americi, nije toliko
poznat u partnerskim zemljama. To bi moglo biti zbog kulturoloskih razloga i sloZzenosti orijentacijskog
sporta, koji zahtijeva tehni¢ku stru¢nost da bi se igrao na visokim nivoima jer zahtijeva posebno
mapiranje, ali i osposobljavanje sudionika u osnovnim vjestinama orijentacije, poput koristenja
kompasa i ¢itanja karte.

Postoji mnogo vrsta orijentacijskog sporta i svaki ima razli¢éite mogucnosti koje treba prilagoditi
drustvenoj ukljuc¢enosti mladih. One ukljucuju:

Orijentiranje nogama (FootO)
\Zo Klasi¢ni orijentiring, kombiniraju¢i planinarenje s navigacijom.

J’o, Orjentacija brdskim biciklom (MTBO)
Kombinacija brdskog biciklizma i navigacije, s fokusom prvenstveno na odabir rute.

Orijentatorima brdskog biciklizma osigurana je topografska karta koja prikazuje staze
koje ukazuju na njihovu plovnost za voznju.

]’0- Skijaska orijentacija (SkiO)
Vrsta orijentacijskog sporta popularna u planinskim predjelima. Skijaski orijentatori
kombinuju skijanje s navigacijom.

Urbano orijentiranje

Orijentiranje po gradu, mjestu ili nekom drugom izgradenom okruZenju. Vrste izazova
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s kojima se susrecu urbani orijentatori (kao Sto su vozila u pokretu i pjesaci) vrlo
su razliciti od onih s kojima se susrecu ucesnici orijentacije u ruralnim podrucjima.
Medutim, u vedini partnerskih zemalja, orijentiring se uglavnom prakticira u ruralnim
podrucjima. Orijentiranje u prirodnim podrucjima postaje privla¢nije zbog bogatog
okolisa ovih zemalja, od sela do planina.

J’,o, . Trail orijentiring (TrailO)

\Zo Ova vrsta orijentacijskog tréanja podrazumijeva precizno citanje karte i terena.
Orijentatori na stazi moraju identificirati mamce i odgovarajuc¢e kontrole prikazane na
karti. Obi¢no se provodi na stazama i dostupan je ucesnicima s tjelesnim invaliditetom.
Ne postoje vremenski uslovi izmedu tacaka niti izbor ruta.

J’g . Radio orijentacija (Radio-0)

\Zo Radio orijentiri koriste usmjereni radio prijemnik, kompas i kartu (samo s oznacenim
startom i ciljem) kako bi odredili lokaciju odasilja¢a u $umi, odabrali najbolji redoslijed
u kojem ¢ce ih pronaci i na kraju navigirati do njih.



Uz ove tradicionalne oblike, postoje i druge specifi¢ne vrste orijentacije, kao sto su kanu orijentacija,
orijentacija na konju, planinarenje, orijentacija na snowboard-u, orijentacijsko surfanje, kajak
orijentacija i nove varijacije poput virtualne orijentacije, Stafetne orijentacije i no¢ne orijentacije.

Ispitanici vjeruju da se orijentiring moze koristiti za promociju drustvene uklju¢enosti skupina sa
specifi¢nim zahtjevima, posebno sa sljedec¢im pozadinama:

-> Mladi ljudi s migrantskom pozadinom: za njih orijentacijsko tr¢anje moze biti jedinstvena
prilika da upoznaju svoje gradove domacdine i upoznaju nove ljude. Kroz sportske
aktivnosti mogu otkriti lokalnu zajednicu i njenu kulturu, u interakciji s ljudima razli¢itog
porijekla i unaprjedenju svojih lokalnih mreza.

- Mladi s invaliditetom i posebnim potrebama: mogu prakticirati neke vrste orijentacijskog
tréanja uz malo ili nimalo potrebnih prilagodbi. U trail orienteringu (TrailO) sportisti s
tjelesnim invaliditetom mogu se takmiditi sa sportistima bez invaliditeta. U Preciznoj
orijentaciji (PreO) mjesta su dostupna invalidskim kolicima, a preciznost je vaZnija od
brzine, jer je citanje karte mnogo sloZenije.

Ocito je da orijentiring kao sport nudi znatan potencijal za promociju drustvene ukljuc¢enosti.
Vecina sportskih trenera i djelatnika OCD-a koji su odgovorili na anketu vjeruje da bi orijentacijski
sport mogao biti dobar alat za promociju drustvene uklju¢enosti medu marginaliziranim skupinama.
Zbog svoje grupne dinamike i svoje ograni¢ene kompetitivnosti, orijentiring moze pomoc¢i mladima
da razviju vjestine, dok istovremeno mozZe pomodi da podize njihovo samopouzdanje i osjecaj
sopstvene vrijednosti.

Dobre prakse

S obzirom na brojne mogu¢énosti koje orijentiring ima i kako se provodi s razli¢itim ciljnim skupinama
Sirom svijeta, partneri su prikupili niz dobrih praksi na lokalnom, nacionalnom i transnacionalnom
nivou, iz kojih se metodologije mogu ekstrapolirati i prilagoditi aktivhostima ORIENT-a s mladima
koji pate od socijalne isklju¢enosti u partnerskim zemljama.
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Evo nekih od najzanimljivijih:

SKOL-SPRINTEN PROJECT

Organizacija

Dalaportens OL

Zemlja, godina

Svedska, 2016

Ciljna grupa

Djeca i mladi od 6 to 15 godina

SaZetak

Inspirisan iskustvom iz Skol-Sprinten, Géran Andersson je definisao osnovni
vodi¢ za obrazovanje u orijentiringu u Skolama

Relevantnost za ORIENT

Mape i koraci razvoja mogu biti korisne u okviru ORIENT projekta.

STEPS OF DEVELOPMENT

Orienteering’s steps of development are
adapted to the school’s goals according to
Lgrll®* and Gyl11l*, and the cur-
riculum in physical education. It gives
concrete examples of navigation
skills that must be demonstrated [
at this level. The higher the level | 10. d
is, the higher the qualitative Lt =
reguirements will ba. 9. Und ling of colours and sy

| 8. short cut towards distinct handrail.

Developed by Swedish Orien-
teering Federation (SOFTL

. | 7. Paying attention to terrain objects beside the handrail,
The Swedish National 1

Agency for Education 6. Thinking ahead, choose a route, short or long.

SUITABLE LEVELS AT FOR EACH AGE High school
The model below shows the type of area and the level of

development suitable to use in the teaching of each year.

Developed by Swedish Orienteering Federation (SOFT). Secundary school

Ages 13-15

Primary school
Ages 10-12

Known EUnkno’wn-
terrain | terrain

Unknown
terrain

Primary school Known terrain
Ages 6-9

Known terrain: means the school vard and areas in the  Unknown terrain: means a nearby forest area of outdoor
school's immediate vicinity. character close to the school.

Géran Andersson; “Cool, Awesome, Educational Orienteering at school ages 6-15" Silva Sweden AB, 2020.

Korisni linkovi

Cool, Awesome and Educational; Orienteering at school, ages 6-15 b
byorienteering - issuu
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LJETNJA SKOLA ZA ORIJENTIRING

Implementing organisation

PSD PTT Prijatelji prirode (PSD PTT Friends of Nature)

@ Country, year

Bosna i Hercegovina, 2013

@ Target group

Djeca i mladi

@ Overview

Aktivnost je provedena u obliku ljetne Skole koja je odrZana u dva dijela, a
koja je ukljucivala osnovne vjestine orijentacije i tehnike crtanja orijentacijskih
karata. Skola je odrzana u duhu intenzivnih priprema za Olimpijski Orijentacijski
Kup Sarajeva - OSOC 2013. Takmicenje se odrzZalo 17. i 18. avgusta 2013.
godine na terenima Velikog Polja, planine Igman i Velikog parka u Sarajevu.
Ovo je jedno od prvih takmic¢enja ove vrste u zemlji po standardima IOF
(International Orienteering Federation).

Relevance to ORIENT

Ova dobra praksa pruza inspiraciju za dalji razvoj orijentacijskih aktivnosti sa
mladima.

Useful links

N/A
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AIRBORNE INITIATIVE

Implementing organisation

Airborne Initiative Trust

Country, year

Engleska, 2020

Target group

Mladi prestupnici

Overview

Airborne Initiative je dobrotvorna organizacija koja finansira i podrza-

va 5-dnevne rezidencijalne kurseve na Dartmooru, osmisljene da izazovu
mlade ljude, pomazudi im da ostvare svoj potencijal nakon $to napuste za-
tvor. Tokom kurseva kandidati ¢e iskusiti c¢itanje karata i orijentiranje, spe-
leologiju, prijelaz rijeka, avanturisti¢ki trening, vjeZbe vodenja i team build-
ing-a, kao i kampiranje u divljini. Airborne Initiative daje ucesnicima priliku
da razviju vjestine vodenja i timskog rada u vodstvu, $to pomaZe u izgrad-
nji vlastite vrijednosti, kao i da im daje osjecaj postignuca (The Airborne
Initiative, 2021.).

Tokom posljednje 4 godine, dobrotvorna organizacija je odrZala 30 kurseva
na Dartmooru za preko 300 mladih prestupnika. Dokazi upucuju na to da

je manja vjerovatnoca da ¢e oni mladi ljudi koji sudjeluju na kursu ponoviti
kazneno djelo. Trenutna stopa ponavljanja kaznenih djela za zatvorenike koji
izlaze iz zatvora u prvoj godini iznosi 65%, dok je za one koji su zavrsili ovaj
kurs samo 13,7%.

Relevance to ORIENT

Vecina aktivnosti koje smo istrazili u kontekstu Airborne Initiative tesko je
primijeniti u kontekstu projekta ORIENT. Medutim, ideja o mjesanju orijent-
acijskog sporta s drugim aktivnostima za poboljSanje mekih vjestina (soft
skills) mladih ljudi moze se ponoviti.

Useful links

https://airborneinitiative.org/about
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SPORT KAO ALAT ZA SOCIJLANU INKLUZUJU

Implementing organisation

CEIPES — Internacionalni centar za promociju obrazovanja i razvoja

Country, year

Italija, 2015

Target group

Mladi lideri, omladinski radnici ili predstavnici nevladinih organizacija,
drustvenih centara, klubova mladih, skola, lokalnih vlasti, jedinica lokalne
samouprave ili drugih javnih institucija, neformalnih skupina mladih

Overview

Cilj aktivnosti bio je promocija sporta kao obrazovnog i drustvenog ala-

ta koji pomaZe mladima u pogledu Zivotnih vjestina, stavova, vrijednosti

i drustvene integracije (SALTO Educational Tools Portal, 2014.). Projekt je
ukljucivao: orijentacijsku aktivnost i igru u parku na otvorenom i debrifing.
Nakon treninga ucesnici su postali sposobni koristiti sport kao obrazovno i
socijalno sredstvo za ukljucivanje i usmjeravati mlade kako mogu iskoristiti
svoj sportski potencijal u cjelozZivotnoj perspektivi (npr. posao, skola, nefor-
malna ili formalna aktivnost).

Relevance to ORIENT

ORIENT takoder ima za cilj da naudi sportske trenere da koriste orijentaci-
jski sport kao dodatni alat u svim ostalim sportovima. Stoga bi mogao uk-
ljucivati neke od elemenata ovog projekta cije su ciljne skupine nevladine
organizacije, klubovi mladih, itd. Neki korisni elementi su:

Setnja i razgovor debata o inkluziji, koja kombinuje tjelesnu aktivnost i
razmisljanje o tome $ta znadi socijalna uklju¢enost;

Stru¢na sesija, na kojoj stru¢njak za orijentaciju moZe polaznicima dati
jasniji uvid u orijentacijski sport i podijeliti svoja iskustva.

Visok nivo interakcije takoder je element koji bi mogao dodati vrijednost
projektu ORIENT i pomo¢i mu da uspije.

Useful links

N/A
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ORIENTEERING IN SCHOOLS

Implementing organisation

Orienteam & Alto Salso, in collaboration with FISO

Country, year

Italija, sadasnjost

Target group

Osnovci u $kolama

Overview

Zahvaljuju¢i finansiranju Nacionalnog operativhog programa (PON) 2014 .-
2020. ,Za 3kole — vjestine i okruZenja za ucenje”, nekoliko je orijentacijskih
projekata provedeno u razli¢itim Skolama u Palermu, posebno u ugrozenim
podrucjima s vecim rizikom od napustanja Skole. Cilj projekata bio je
ukljuc¢ivanje djece u sportsko-rekreativne aktivnosti, promocija pozitivnih
stilova Zivota te poticanje socijalne uklju¢enosti.

Nakon poducavanja koristenja kompasa i ¢itanja topografske karte, ucenici
su sudjelovali u aktivnostima koje im omogucuju uvjezbavanje osnovnih
tehnika orijentacije i sticanje samopouzdanja s alatima za orijentaciju. Nakon
nekoliko sesija, mogli su mapirati Skolsko podrucje i kretati se u Skolskom
dvoristu ili vanjskim prostorima. Krajem godine ucenici su mogli sudjelovati
na Regionalnom $kolskom prvenstvu u orijentacijskom tréanju na kojem je

u prosjeku sudjelovalo 800 mladih sudionika. Nazalost, projekti su morali
prestati tijekom epidemije Covid-19 zbog zatvaranja skola.

Relevance to ORIENT

Integracija orijentiringa u $kolski kurikulum pokazala je znacajno
poboljsanje interdisciplinarnih kompetencija u¢enika (jer se orijentacija
odnosi na mnostvo akademskih disciplina kao Sto su geografija,
matematika, geometrija, prirodne nauke) i mekih vjestina (komunikacija,
donosenje odluka, vodenje, suradnja). Povrh toga, orijentiring je poboljSao
samopouzdanje mladih ljudi, povecavajuci njihovu tjelesnu i psihicku
dobrobit. Nadalje, aktivnosti na otvorenom pomogle su mladima u
otkrivanju prirode i razvijanju pozitivhog stava prema zastiti okolisa.

Useful links

https://www fisosicilia.com/pronto-a-partire-il-23-campionato-scolastico-re-
gionale/
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ETSKO PRVEN

Implementing organisation

MIUR-Ministarstvo obrazovanja & Internacionalna skola sportske federacije

Country, year

Italija, 2017

Target group

Mladi u dobi od 14 do 20 godina

Overview

Studentsko svjetsko prvenstvo u Palermu najvedi je orijentacijski dogadaj
ikada napravljen u ltaliji. U njemu je sudjelovalo oko 1000 mladih sportista
(u dobi od 14-20 godina) iz 27 evropskih zemalja, 160 uditelja i 100
volontera. Manifestacija je odrZzana od 22. do 28. aprila 2017, a utrke na
srednje i duge staze odrZavale su se u prirodnom rezervatu “Bosco della
Ficuzza” na Siciliji.

Relevance to ORIENT

Studentsko svjetsko prvenstvo u Palermu bilo je nevjerojatna prilika za
poticanje inkluzije i razmjene medu kulturama. U sklopu programa mladi
su sudjelovali na ‘Interkulturalnom festivalu’, gdje je svaka delegacija
organizirala Stand kako bi predstavila i promovisala svoju zemlju i kulturu
kroz slike i video ili ‘nudenjem okusa’ svoje lokalne tradicije (tipi¢ni
kulinarski specijaliteti, narodni plesovi i sl.). Posljednjeg dana ucesnici su
sudjelovali u ‘Stafeti prijateljstva’ u centru Palerma. Ovaj dogadaj je bio
neformalno natjecanje u kojem su se udruzili mladi ljudi iz razli¢itih zemalja
i morali su pronaci nacin komunikacije kako bi zavrsili natjecanje. Naglasak
je bio na saradnji, a ne na natjecanju, s ciljem poticanja kulturne razmjene
medu ucesnicima.

Useful links

https://www.youtube.com/watch?v=Ug2u69Zu670
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STRATEGIJA ZA MLADE “SVAKI JUNIOR JE BITAN”

Implementing organisation

British Orienteering Federation

@ Country, year

Velika Britanija, 2015

@ Target group

Mladi u dobi od 14 do 25 godina

@ Overview
N

lako je orijentiring popularniji i rasireniji u Ujedinjenom Kraljevstvu nego

u drugim evropskim zemljama, slabo sudjelovanje mladih navelo je
Britansku federaciju da uvede program za regrutiranje i zadrzavanje mladih
uklju¢enih u orijentacijski sport. Ova strategija ima za cilj pruZiti smjernice

i pomodi orijentacijskim klubovima da povecaju sudjelovanje i angazman
mladih u orijentacijskom sportu.

Kako bi orijentiring ucinio privla¢nijim i dostupnijim mladim ljudima na

svim nivoima vjestina, ‘South Yorkshire SYO’ - lokalni orijentacijski klub sa
podrucja Sheffield-a, Doncaster-a, Rotherham-a i Barnsley-a - razvio je niz
inicijativa (npr. sedmi¢ne grupne sesije, mjesecne treninge, skolske turnire)
upucene ¢lanovima i pridoslicama. ‘SYO' je uspio zajedno ukljuciti juniore i
odrasle, potaknuti roditelje na sudjelovanje i volontiranje u orijentacijskim
klubovima. Program je donio ocekivane rezultate, jer 'SYO' sada broji vise
od 100 juniora, otprilike 40% ukupnog ¢lanstva.

Relevance to ORIENT

Okvir ‘Every Junior Matters’ ukljucuje savjete i prijedloge koji se mogu
prilagoditi lokalnom kontekstu kako bi se povecalo sudjelovanje mladih u
orijentacijskom sportu. Evo nekoliko primjera:

Stvoriti puteve izmedu Skola (ili organizacija mladih) i orijentacijskih
klubova, omogucavajuci mladima da napreduju od juniorskih sportskih
aktivnosti do amaterskog i profesionalnog orijentacijskog sporta.

Omoguciti mladim ljudima priliku da se zabave i grade prijateljstva dok
se bave orijentacijskim sportom (npr. kampovi za mlade)

Ponuditi besplatne treninge kako mladima tako i njihovim porodicama.

Potaknuti i podrZati mlade da se uklju¢e u osmisljavanje, organizaciju i
realizaciju orijentacijskih aktivnosti i projekata.

PodrZati mlade da osnuju orijentacijske klubove i preuzmu
organizacijske uloge.

Useful links

https://www.britishorienteering.org.uk/everyjuniormatters
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SOFIJA: SETAJUCI U CIPELAMA MJESTANA

Implementing organisation

lana Tour

@ Country, year

Bugarska, 2019 - danas

‘@ Target group

Turisti i stanovnici Sofije

‘@ Overview

Cilj je upoznati ambleme urbane sredine na popularnoj pjesackoj ruti medu
gradanima Sofije. U¢esnici dobijaju kartu s ucrtanom rutom, a na poledini
karte nalaze se fotografije detalja poznatih i nepoznatih znamenitosti koje
se nalaze na ovoj karti. Ideja je da ucesnici moraju pronadi i upoznati mjesta
i njihove misterije te se s njima slikati (“selfie”). Kako bi zadatak bio priznat
kao obavljen, fotografije moraju pokazati inspektoru (zaposleniku Muzeja
Sofije ili Turistickog informativnog centra), koji pregledava fotografije i
ucesnicima daje simboli¢nu nagradu - certifikat.

Relevance to ORIENT

Igra ima za cilj upoznavanje s amblemima urbane sredine na popularnoj
pjesackoj ruti kojom prolaze gradani Sofije.

Useful links

lanaTour.com
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KOMPAS PROJEKT

L
®

Implementing organisation

Bugraska Federacija za Orijentiring

Country, year

Evropa, 2020-2021

Target group

Profesionalni sportisti, treneri, profesori

Overview

Projektom Compass, finansiranim iz Programa Erasmus+ Sport, u praksi je
implementiran Kreativni obrazovni model koji se temelji na implementaciji
sportskog usmjerenja u nastavni plan i program za tjelesni odgoj,
geografiju i biologiju u Skolama. Glavni cilj projekta je Sirenje i stvaranje
dobrih praksi u obrazovanju kroz sportsko usmjeravanje te uvodenje
Smjernica Evropske unije za osiguranje dualne karijere profesionalnih
sportasa. Rezultat projekta bit ¢e program osposobljavanja iz tjelesnog
odgoja i biologije kroz integrirane orijentacijske module, razvijen u saradnji
s nacionalnim orijentacijskim klubovima i Skolama. Time ¢e se dokazati
edukativna vrijednost orijentiringa i pruziti podrska buducim profesionalnim
sportistima za nove mogucnosti.

Relevance to ORIENT

Cesto su prisutne potekoce u kombiniranju sporta i obrazovanja, posebno
kada su za vrhunska atletska izvodenja nuZni &esti treninzi i prisutne
takmicarske obaveze. Vecina mladih koji se uclanjuju u sportske klubove
napustaju se tijekom tinejdZerske dobi, jer tesko spajaju studij sa sportom.
To rezultira time da je orijentiring profesionalni sport kojim se uglavhom
bave odrasli, s malim brojem sudjelovanja juniora u mainstream dogadajima.
Cilj projekta COMPASS je razraditi novu dualnu karijeru sportista, koja

¢e im omogucditi da zapod¢nu, razviju i finaliziraju sportsku karijeru tokom
Skolovanja. Uklanjanjem potrebe za izborom izmedu sportske karijere

i obrazovanja, projekt ¢e potaknuti veci broj studenata na bavljenje
sportskom karijerom.

Useful links

http://compass.orienteering.bg/index/49-about.html

https://www.youtube.com/channel/UC9HQIJLBFN4x6-xCY5iy40Ew
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ORUJENTIRING U SKOLI

Implementing organisation

Variant 5 Orienteering club

@ Country, year

Bugarska, 2018

@ Target group

Ué&enici u $kolama

@ Overview

Cilj projekta bio je upoznati i ukljuciti sto veci broj ljudi u orijentacijski
sport. Svaki klub u zemlji mogao je sudjelovati u ovom projektu, koji je
zahtijevao mapiranje Skole i ukljuc¢ivanje uc¢enika u trening orijentacije.
Ukupno su razvijene/aZurirane 24 orijentacijske karte.

Relevance to ORIENT

Dovodenije orijentiringa u $kole moZe da inspiriSe vise mladih ljudi da se
bave ovim sportom.

Useful links

https://variant5.org/?page_id=2
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ORIENTEERING CHAMPIONSHIP

Implementing organisation

Orienteering club “NSA-SIVEN", National Sports Academy (NSA) “Vassil
Levski

Country, year

Bugarska, 2017

Target group

Studenti

Overview

250 sportista iz 32 kluba iz cijele zemlje sudjelovalo je u tradicionalnom
takmicenju u orijentaciji, odrZzanom u regiji Sofije povodom 75. godisnjice
Nacionalne sportske akademije (22. i 23. april 2017. godine). Time je

stvorena dodatna motivacija mladim sportistima da se jos$ bolje pripreme za
konkretna takmic¢enja i da nastupe kako treba.

Relevance to ORIENT

Sposobnost da se inspirisu i motivisu mladi ljudi u pogledu bavljanja
orijentacijskim sportom.

Useful links

https://www.nsa.bg/bg/competitions/id,898
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Ova sekcija sadrzi analizu metodologija ekstrapoliranih iz prikupljenih najboljih praksi, te desk i
terenskog istraZivanja. Metodologije prisutne u ovom odjeljku trebale bi biti inspiracija i osnova
za razvoj ORIENT kurikuluma jer su prilagodljive i replicirane na aktivnosti koje su temeljene na
orijentacijskom sportu i mogu podrzati drustvenu uklju¢enost mladih.

Implementacija kroz Orijentacijske aktivnosti provode se u obliku trening aktivnosti i
treninge i dogadaje dogadaja. Stvaranjem okolnosti za prakticiranje grupnih aktivnosti na
otvorenom, orijentiring moZe potaknuti umrezavanje medu ¢lanovima
zajednice. Na primjer, jedan ispitanik iz gr¢ke sportske organizacije
izvijestio je da organizira orijentacijske utrke s izbjegli¢kim i lokalnim
studentima u parovima, stvarajuci tako zajednicki teren na kojem
ranjive i neranjive osobe mogu komunicirati i saradivati. Stvaranje
malih grupa s vrSnjacima, mladima moZe da pruzi priliku da se
zabavljaju i grade prijateljstva dok se bave orijentacijskim sportom.

Saradnja sa lokalnim in- Povecati sudjelovanje mladih ljudi razlicitog drustvenog i etnickog
stitucijama porijekla u sportskim aktivnostima klju¢no je za stvaranje veza
izmedu s$kola i orijentacijskih klubova. Poducavanje orijentacijskog
sporta u 3koli smatra se jednim od najboljih nacina za poticanje
drudtvene uklju¢enosti mladih. Skole mogu iskorijeniti neke
prepreke i barijere za angazman mladih, kao S$to su prijevoz do
i od sportskih objekata te dostupnost sportske odjec¢e i opreme.
Istodobno, provedba inovativnih sportskih projekata u $koli pokazala
se ucinkovitom u smanjenju ranog napustanja Skolovanja. S obzirom
na njegov potencijal da potakne ucenje i motivaciju u kombinaciji
s razli¢itim predmetima, orijentiring se moZe uvesti u nastavne
planove i programe tjelesnog odgoja.

Kombinacija Prema misljenju ispitanika, neformalno obrazovanje, saradni¢ko
orijentiringa sa drugim ucenje i ucenje kroz rad najprikladniji su i najucinkovitiji obrazovni
obrazovnim pristupima pristupi za provodenje sportskih aktivnosti s mladima. Kako je

orijentiring mjesavina prakti¢nog i teorijskog znanja, mnogi sportski
treneri naveli su da koriste aktivaciju prethodnog znanja za
poducavanje orijentacijskog sporta.

Prilagodavanje Neki su profesionalci izvijestili da su usvojili iste metodologije za sve
aktivnosti prema ucesnike, bez obzira na njihovo socijalno porijeklo, jer su naucili da je
potrebama ucesnika okupljanje ljudi kroz sport dobar nadin za rusenje drustvenih barijera.
Za druge, rad s osobama u opasnosti od socijalne isklju¢enosti
zahtijeva prilagodene pristupe, individualno prilagodavanje i
dodatnu podrsku. U nekim se natjecanjima pravila ili oprema mogu
prilagoditi kako bi se olak3salo sportistima s invaliditetom. Ucesnici
s invaliditetom stoga mogu sudjelovati u mainstream natjecanju u
orijentacijskom sportu, kao i u natjecanju rezervisanom samo za tu
odredenu skupinu. Uz odgovaraju¢u opremu i posebne programe
po mjeri, svako se mozZe baviti orijentacijskim sportom (Langbein,
Blasch & Chalmers, 1981.).

Prilagodavanje Medu varijacijama koje spominju sportski treneri saznajemo da
aktivnosti lokalnim orijentiring moze da se iskoristi i za promociju turizma, prilagodenu
kontekstima mogucnostima koje se otvaraju u svakom lokalnom kontekstu.
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NAUCENE LEKCIJE

Analizom dek i terenskih istraZivanja, te najboljih praksi proizlazi da se bavljenje sportom smatra
korisnim za razvoj mladih, ne samo u smislu tjelesnog zdravlja, ve¢ i u smislu kognitivhog, socijalnog
i emocionalnog zdravlja. Konkretno, orijentiring se pokazao ucinkovitim alatom u postizanju socijalne
uklju¢enosti ranjivih mladih ljudi.

Prema misljenju vedine ispitanika, kako bi se promovisala drustvena uklju¢enost ranjivih osoba,
sportske aktivnosti moraju biti prilagodene upravo njihovim potrebama. Da bi to bio slucaj, treneri
koji rade s osobama u opasnosti od socijalne isklju¢enosti trebaju imati odgovarajuée vjestine i
odgovaraju¢u obuku. Za bavljenje orijentacijskim sportom s mladima potrebno je proucavanje i
planiranje, kao i specifi¢ni obrazovni pristupi koji im odgovaraju. U radu s mladima bitno je stalno
revidirati, prilagodavati i mijenjati sportski program, uzimajuéi u obzir potrebe i interese grupe.
Mladi traze da njihova iskustva budu zabavna, ali traZe i iskustva koja imaju svrhu. Kako bi ostao
relevantan, sport se mora povezati sa Sirim interesima i prioritetima. S ove tacke gledista, orijentiring
se moZe povezati s mnogim drugim aktivnostima i provoditi u bezbroj razlic¢itih konteksta.

Orijentiranje se pokazalo iznimno vrijednim instrumentom za promociju socijalne uklju¢enosti,
pruzajuc¢i mogucnosti marginaliziranim i neprivilegiranim skupinama, kao $to su osobe migrantskog
porijekla i osobe u opasnosti od diskriminacije, da dublje upoznaju svoju lokalnu zajednicu i da
se integriSu u to s ve¢om lako¢om. Orijentiring takoder nudi priliku osobama s invaliditetom da
pokazu svoje talente i prevazidu odredene stereotipe.

Medutim, Sirenje orijentiringa za drustvenu uklju¢enost u velikim razmjerima ima svoje izazove.
Jedna od njih je i oskudica sredstava, buduci da sportski klubovi i organizacije mladih ¢esto nemaju
stru¢nost i finansijska sredstva za provedbu ovakvih aktivnosti. Iz tog razloga, sportski treneri i
djelatnici organizacija civilnog drustva treba da saraduju kako bi angazovali ljude koji su u opasnosti
od socijalne isklju¢enosti. Da bi to ucinili, moraju usvojiti razli¢ite strategije, kao na primjer:

-> Promovisanje sportskih aktivnosti u predgradima i siroma3nijim podrugjima, bududi da
je blizina ranjivih skupina klju¢ni faktor za njihovo sudjelovanje.

}Saradnja s lokalnim institucijama i drustvenim organizacijama je veoma vaZna kako bi se
doprlo do mladih u nepovoljnom polozaju i priblizilo im se sport.

Ukratko, ako praktic¢ari rade zajedno na saradnicki nacin, najvjerovatnije je da ¢e mladi dozZivjeti
pozitivne rezultate kroz sport.
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ZAKLJUCAK

Ono 3to je proizaslo iz analize dobrih praksi jeste da orijentiring moZze pomoc¢i mladima da razviju
razli¢ite vjestine kao $to su donosenje odluka, liderstvo i timski rad uz podizanje samopouzdanja i
poticanje socijalizacije. Vjestine koje promovise orijentiring duboko su povezane s ciljem stvaranja
inkluzivnih drustava.

Orijentiranje moze igrati klju¢nu ulogu u promociji poznavanja lokalne stvarnosti u razli¢itim zemljama
i osjecaja djelovanja i pozitivhe promjene na lokalnom nivou. Kroz praksu bavljenja orijentacijom,
mladi ljudi mogu sagledati svoje lokalno okruZenje pod novim svjetlom, kao dimenziju za dijeljenje
i timski rad na postizanju zajednickih ciljeva, postavljaju¢i tako temelje za stvaranje inkluzivnijih
drustava.

Orijentiring moZze lako biti od potpore sportskim trenerima i lokalnim organizacijama civilnog drustva,
poboljsavajudi njihove sposobnosti u izgradnji zajednice, pruZaju¢i im nove alate i metodologije
za ukljucivanje mladih i pomo¢ pri integraciji u drustvo. U takvom okviru ocekuje se da ¢e akcija
koju promovise i sprovodi projekt ORIENT i njegov dvostruki pristup koji se temelji na promociji
sporta i aktivnog drustvenog Zivota, unaprijediti drustvenu uklju¢enost i koheziju u svim uklju¢enim
zemljama.

Orijentiring ima veliki potencijal u jacanju drustvenih veza medu razli¢itim drustvenim i kulturnim
skupinama — poticuci sudjelovanje i povecavajuci osjecaj pripadnosti zajednistva u zajednici — te
ima sposobnost promocije socijalne uklju¢enosti ranjivih mladih ljudi.
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CESIE je evropski centar za studije i inicijative sa sjedistem u
Palermu, na Siciliji. Osnovan je 2001 godine, inspirisan radom i
teorijama sociologa, aktiviste i pedagoga Danila Dolcija (1924.-

1997,).

www.cesie.org

KMOP — SOCIAL ACTION AND INNOVATION CENTRE

CENTAR ZA DRUSTVENO DJELOVANIJE | INOVACIJE — KMOP.
Centar za drustveno djelovanje i inovacije, smjesten u Atini, neprofitna
je organizacija s viSe od 40 godina iskustva u pruzZanju podrske ranjivim

skupinama.

www.kmop.gr

WUS AUSTRIA — WORLD UNIVERSITY SERVICE AUSTRIA (WUS AT)

Svjetski univerzitetski servis (WUS) Austria, smjeStena u Grazu, nevladina
je organizacija posvec¢ena promociji ljudskih prava na obrazovanje na
temelju akademske slobode i autonomije univerziteta. Danas je orga-
nizacija regionalno usmjerena na zemlje Jugoistocne i Isto¢ne Evrope i

posjeduje podruZnicu u Pristini.

www.wus-austria.org

35



-

L

e

ej--)
I

Center for Social

Innovation

BSDA

Bewniopmont Ausssiation

SARAJEVO SUSRET KULTURA / SARAJEVO MEETING OF CULTURES

Sarajevo susret kultura (SMOC) je nevladina organizacija osnovana 2012.
godine s ciljem promocije raznolike kulture Bosne i Hercegovine unutar

i izvan njenih granica.

http://smoc.ba/en

CENTER FOR SOCIAL INNOVATION (CSI)

CENTAR ZA DRUSTVENE INOVACIJE (CSI) je organizacija za istraZivanje
i razvoj koja se usredsreduje na poticanje drustvenih inovacija koje
mogu donijeti pozitivnu promjenu lokalnim, nacionalnim, regionalnim

i globalnim subjektima

WWW.CSicy.com

BULGARIAN SPORTS DEVELOPMENT ASSOCIATION

BUGARSKA SPORTSKA RAZVOINA ASOCIJACIA osnovana je 2010,
godine i nevladina je organizacija posvec¢ena razvoju sporta

i unapredenju sportske kulture.

www.bulsport.bg

www.bulsport.bg
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